
Recette de l'houmous 

 

 1 grosse boîte de pois chiches égouttés 

 

 2 gousses d'ail 

 

 6 cuillères à soupe d'huile de sésame 

 

 6 cuillères à soupe d'huile d'olive 

 

 Le jus d'un citron 

 

 Sel et poivre 

Mixer tous les ingrédients ensemble 

Pour ceux qui possèdent un Vorwerk, mixer 1 mn à vitesse 10. 


